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Este é um livro destinado a crianga, mas enderecado aos
pais. Ao contempld-lo como um proveitoso acervo de
recursos simples, mas eficazes. Para abordar uma série de
problemas infantis é importante salientar que ha nas
praticas sugeridas um componente igualmente educativo.
O presente trabalho reline uma extensa, mas tecnicamente
simplificada variedade de cuidados com a saude, na
expectativa de que se torne em uma efetiva ferramenta
caseira de facil manuseio na prevencgdo e no tratamento
complementar de enfermidades infantis, bem como nas
crises e emergéncias, quando a sua agdo é particularmente
mais eficaz e imediata.

Tratar a crianca através dos centros reguladores do
organismo é consciencializa-la de que a cura é um
processo, em larga medida, autogerado. Dar-lhe a conhecer
0 seu corpo é ensinar-lhe a privilegiar os meios pessoais
para fazer face as adversidades. Aos adultos - pais,
educadores, terapeutas - cabe favorecer o alcance a esse
vasto potencial de autonomia, demonstrando na pratica
que a solugdo dos nossos problemas muitas vezes
encontra-se literalmente nas nossas maos.

é professor, escritor e divulgador das artes terapéuticas chinesas desde meados dos anos
de 1970. Introdutor do Do-In no Brasil e Portugal, foi sécio fundador da Editora Ground e
tem os seus livros publicados no Brasil, Argentina, Espanha e Portugal.

Desenvolve um amplo trabalho pedagdgico de iniciagdo as artes terapéuticas chinesas e as
suas afinidades com as terapias corporais energéticas contemporaneas, com énfase na
integracdo da sabedoria milenar com as mais modernas conceg¢des no campo da saude.
Foi docente do Projeto Ecologia da Mente da Universidade Federal do Rio de Janeiro e do
curso de poés-graduagdo Latu Sensu em Terapias Naturais e Holisticas da Universidade de
Castelo Branco. Coordena e ministra desde 1995, em diversos centros do pais, o Training-

Formagdo em Psicofisiologia e Praticas Energéticas.

E autor do livro O Cldssico DO-IN, A Milenar Arte Chinesa de Acupunctura com os Dedos.
Edicdo completa e atualizada de O Livro dos Primeiros Socorros, uma edigao 4EstacGes
Editora.
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