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Camide Korneberg Anzel fundou, em
2010, o site Family Deal , repleto de bons
programas para pais e filhos. Em 2013
criou o blog Man Gyver, onde relata, de
maneira divertida e informativa, a vida de
mae, bem como o blog colaboratico Pais
imperfeitos.

Camille Skrzynski é ilustradora e trabalha
para editoras e jornais. Participa também
no blog de Candice onde oferece aos
leitores as suas ilustracdes engracadas.
Também no seu blog. Mes petites BD du
jour, partilha essas ilustracdes com os
seguidores.

0 quia elimulange ~ I K

YT

DOS 0 A0S 3 ANOS

parapaisjocens

Pensamos nesta obra como uma alternativa
aos guias simples sobre a gravidez, repletos
de conselhos médicos e técnicos. O nosso
principal objetivo € ajuda-lo a viver a gravidez
de uma forma mais leve para compensar os
quilos que, indiscutivelmente, ganhara.

Com este guia podera entender melhor o que
significa o antes de estar gravida, quando
ainda acreditamos que ser pai ou mae sao
momentos unicamente felizes.

Podera acompanhar tudo o que ocorre no
Primeiro Trimestre com informacgdes
divertidas e completas acerca deste inicio, tais
como: As relacbes sexuais magoam o feto?
Posso ficar gravida de novo, além da gravidez
que ja esta a caminho? A Primeira ecografia e
outras.

O Segundo Trimestre considerado o periodo
mais agradavel da gravidez... Aprendermos a
como estimular o bebé no utero e a comunicar
com ele.

No ultimo Trimestre a gravida e o pai estao
em estado de graca. Aprenderao trugues e
dicas para induzir o parto. Até que finamente
chega o Dia D.

O dia do parto € um dia especial, unico na
vida! Se alguns futuros pais sonham com o
grande momento como “o dia mais bonito da
sua vida”, outros também nao conseguem
deixar de ver o lado fixe e trash do momento.
E preciso dizer que, nesse dia, a dignidade e o
pudor sao diferentes!

Os primeiros instantes de Vida. Mas onde esta
o manual de instru¢cdes? Para alguns, a
maternidade é Obvia, para outros, € preciso
aprender. N6s ndo somos todos iguais perante
um ser de 50 cm.

E finalmente o regresso a casa, com tudo o
que isto implica.

O guia estimulante para pais jovens, tudo o
que precisa saber sobre a Gravidez, sobre o
que se passa quando estamos a espera de um
bebé, e sobre o acompanhamento dos
pequenos rebentos.

Um livro ilustrado que trata a gravidez com
humor e frontalidade. Na realidade quando
esperamos um bebé queremos conhecer a

verdade, toda a verdade.
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