A palavra sanscrita “mandala” significa

“circulo” e, mais concretamente,

“pensamento contido dentro de um MA N DA LAS
circulo”. Estes desenhos organizados

a volta de um centro estdo presentes em
todas as culturas e tém uma origem
ancestral. Seja como representacdes
artisticas dos povos, ou estejam
carregadas de significado religioso, as
mandalas estdo em toda a parte e
encerram em si mesmas a esséncia do
Homem — esse nucleo de identidade em
relacdo dinamica com tudo aquilo que o
rodeia.

A partir das investigacoes de C. G. Jung,
as mandalas ultrapassaram o ambito do
pensamento budista e estédo a ser
aplicadas com multiplas funcdes terapéu-
ticas, uma vez que demonstram ser
muito benéficas para aliviar estados
depressivos, casos de isolamento,

ansiedade ou stress. A RT

A simples atividade de colorir mandalas

pde em funcionamento mecanismos N O U VEA U

fisicos (a vista, o tato, os musculos que

dirigem o movimento do traco), mentais LANCAMENTO 03 DE MAIO DE 2017

(a escolha da cor, a sua disposicao,
0 ato criativo) e psicologicos.

Caracteristicas da Art Nouveau
* Inspiragcéo na natureza: predominio do
mundo vegetal.

» Uso da linha curva e total assimetria
das formas.

* Estilizacao dos motivos que
transformam a realidade do mesmo.

* Presenca de figuras femininas com
movimentos suaves e poses

delicadas.

» Grande sensualidade e incitacéo ao
prazer dos sentidos.

* Liberdade de inspiracéo, utilizando
motivos de outras culturas e elementos
da fantasia ou da imaginacgao.
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