
 

                                                           

-Este livro é para todos os 

que estão cansados de 

viver uma vida de dor, uma 

vida de toma de 

medicamentos e drogas, 

de sofrimento. 

Neste livro, pode aprender 

mais sobre: 

* O corpo físico, onde se 

fala da importância de 

tratar do nosso corpo 

através da fisioterapia e de 

outras terapias, incluíndo o 

exercício físico.  

* A alimentação e a relação 

com o corpo. 

* A medicina tradicional 

chinesa e a aculpuntura. 

* As energias e as 

emoções sob a perspectiva 

do reiki e como os diversos 

chacras se associam a 

partes distintas do corpo 

físico. 

Ao longo desta obra o leitor 

poderá encontrar, ainda, 

alguns exercícios rápidos 

que o ajudarão a conhecer-

se melhor e a descobrir 

como pode aliviar a sua 

dor, ou o profissional que o 

possa ajudar.     
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Quando foi o último dia que passou sem 

que sentisse uma dor? Recorda-se? 
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