
       
                                                 TEM PODER QUEM AGE! 

O PODER DA AÇÃO 

FAÇA A SUA VIDA IDEAL 

         SAIR DO PAPEL 

CONQUISTE OS SEUS SONHOS 

Paulo Vieira, escritor e conferencista de 

renome internacional, é autor e criador do 

Poder do Foco. Doutorado em 

Administração e Marketing nos EUA, pela 

Florida Christian University, onde também 

ministra palestras e seminários, Vieira é 

atualmente um dos mais conceituados e 

referenciados coaches do Brasil, com mais 

de dez mil horas em sessões ao longo de 

quase 20 anos. Ocupa a presidência da 

FEBRACIS (Federação Brasileira de 

Coaching Integral e Sistémico) e é 

considerado pela crítica como coach de alta 

performance. Vieira é também o criador 

do  método Coaching Integral Sistémico 

(Método CIS), adotado pelas principais 

empresas para o treino dos seus 

colaboradores. 

O seu vasto conhecimento nas áreas da 

Neurolinguística e Neurociência permitiu-lhe 

descobrir os caminhos do poder da mente e 

como podemos trabalhar o pensamento 

positivo a nosso favor, para realizar os 

nossos sonhos e objectivos.                                 

“Humanamente falando, a única coisa que 

nos separa dos nossos objetivos é a nossa 

capacidade de agir.” 

«Mude-se a si mesmo e todo o mundo 

mudará ao seu redor.» 

(Paulo Vieira) 
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«Zona de conforto é a combinação 

de várias mentiras paralisantes 

com prazo de validade vencido.» 

O Poder da Ação figura há 

quarenta semanas na lista dos 

livros mais vendidos da revista 

Veja. 

                        

 



    


