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Sinopse 1

Tristeza, angustia, dececao, ira, medo...

Ensinou-se as mulheres durante anos que «é melhor nao
expressar emocOes negativas». Pior s6 mesmo falar
dessas emocoes! Assim, ha muitas mulheres que passam
pela vida reprimindo o que sentem, calando e
entregando aos outros «a sua voz» e o seu direito a
serem felizes.

As minhas emocées dominam-me € um desafio para o
publico feminino: para que se erga e se liberte dos
mitos, ordens e crencas erradas de modo a viver de
acordo com a sua propria identidade.

Nestas paginas, encontrara as ferramentas necessarias
para aprender a expressar as suas emocoes sem que
estas a dominem, motivando-a e, sobretudo, ensinando-
a a ter fé em si mesma e no Criador.

Sinopse 2
Alejandra Stamateas convida-a a empreender uma
viagem pelas profundidades do seu mundo interior para
descobrir potencialidades, talvez adormecidas até
agora, e alcancar o pico da vida plena, estavel e feliz.
O convite esta lancado....

ALEJANDRA STAMATEAS é professora primaria e voluntaria do Alto Comissariado das Nacoes
Unidas para os Refugiados e da conferéncias e seminarios sobre temas relacionados com a
mulher, a motivacao, a autoestima e o potencial que contam com a presenca de milhares
de mulheres. Colabora também com diferentes meios de comunicacao, na imprensa, radio

e televisdao da América Latina.

As Minhas

EMOCOES

DOMINAM-ME

Alejandra Stamateas

€ oc.cor.r 3]

TITULO: AS MINHAS EMOCOES DOMINAM-ME
APRESENTACAO: Brochura

AUTOR: Alejandra Stamateas

FORMATO: 15 x 23 cm

1.2 EDICAO: maio 2015

PAGINAS: 136

ISBN: 978-989-96565-6-7

PESO: 200 g

PRECO s/ IVA: 12,00 €

PRECO c/ IVA: 12,72 €

,:\-' A

-

O CASTOR DE PAPEL « Um selo editorial da 4Esta¢des - Editora, Lda. « ESTORIL — PORTUGAL
Ei facebook.com/castordepapel « www.castordepapel.pt e« boasleituras@castordepapel.pt
Twitter: @castordepapel « Instagram: @castordepapel « Blog: castordepapel.blogspot.com

DISTRIBUICAO Distribuidora de Publicacées, S.A. - TEL.: 214 337 000 - www.vasp.pt



http://www.castordepapel.pt/
mailto:boasleituras@castordepapel.pt
http://www.vasp.pt/

